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Nifnos que sueian

Monica Sevilla

En el Seminario 5, Jacques Lacan senala “Lo que llamamos formaciones del
inconsciente, lo que Freud nos presento bajo ese concepto, no es sino la captura de cierto
primario en el lenguaje. Por eso lo llamoé proceso primario. El lenguaje marca este primario
y por eso puede decirse que el descubrimiento de Freud, el del inconsciente, tiene su
preparacion en la interrogacion de dicho primario en la medida en que, en primer lugar, se
detecto su estructura del lenguaje.” (2018, p. 364). Es a partir de este descubrimiento que
Freud destaca el valor sintomatico de ese momento de la infancia en el que el nifio cree que
los padres conocen todos sus pensamientos y explica el vinculo de ese fendbmeno con la
palabra.

Se trata de algo distinto a la dialéctica del amo y del esclavo, es la relacion del nifio
con los padres, lo que ocurre en ese plano del reconocimiento donde lo que esta en juego
no es la lucha sino la demanda y primitivamente, en su impotencia, se encuentra
completamente dependiente de ella. Luego, reconoce su deseo mas alla de la demanda,
situandolo mas alla del primer Otro a quien se dirigia la demanda, la madre.

Actividades declaradas de interés
cultural por la Legislatura de la Ciudad

En el capitulo 3 de La interpretacion de los suenos, Freud destaca su valor, en tanto
constituyen una realizacion disfrazada de los deseos reprimidos. Dice que el tema de los
suefios no es ni desatinado ni absurdo, sino que conforma un “acabado fenbmeno psiquico
y precisamente una realizacion de deseos que debe ser incluido en el conjunto de actos de
nuestra vida despierta y que constituye el resultado de una actividad altamente
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complicada” (1972, p.422). Posee sentido y valor psiquico.

La novela familiar del neurotico, que ha sido trabajada tanto por Freud como por Lacan, adquiere gran
relevancia en tanto que para el psicoanalisis alli radica el lenguaje del inconsciente, el de los afios de la infancia;
habla el adulto que fue nino. Es una particularisima actividad fantaseadora, dice Freud, estructura inalterable,
congelada en el tiempo que tiene resonancias actuales que advertimos en lo que el sujeto predica respecto de su
constelacion edipica y que implica su propia respuesta.

Esos recuerdos infantiles constituyen lugares a los que el sujeto recurre para organizar la vida; en tal sentido
la historia es el pasado historizado en el presente, por lo que no se trata de una historia de vida, sino de un elemento
con el que operamos en el analisis. En el transcurso de un analisis, el sujeto no se libera de su compulsion de repetir,
sino que mediante la repeticion constituye una manera especial de recordar, via la transferencia, sobre todos los
sectores de la situacion presente, decodificando las cosas en los mismos términos.

Los primeros recuerdos infantiles no poseen la verdadera huella mnémica, sino la elaboracion de la misma que
ha sufrido las influencias de diversas fuerzas psiquicas, espacio construido por los adultos; y es asi que los recuerdos
infantiles van constituyéndose en recuerdos encubridores. Tampoco los suefios, ni infantiles ni adultos, son relatos
exactos o independientes de la constelacion edipica. Asi como ocurre en el aspecto ficcional de la novela familiar, la
construccion de los personajes y del relato deriva del fantasma que sostiene esa novela, lo que nos permite ubicar
las funciones de los distintos “personajes” de la familia, en tanto construccion del Otro, en la que aparecen una serie
de rasgos, identificaciones y condiciones que sefalan su eleccion de objeto.

Entonces, volvamos a los suefios. Todo suefio posee un alto valor psiquico y ademas sustituye a la accion.
German Garcia, en “Infancia: niflos/nifas”, afirma que Freud en “La interpretacion de los suefios relata cerca de
veinte suenos referidos a la infancia: desde nifios de meses hasta nifios de trece anos” (1980, p.9). A partir de alli,
puntualiza ciertas cuestiones en las que es importante detenerse:

“Los llamados suenos infantiles (que pueden ser, también, sonados por adultos) muestran que el deseo es
ignorado en la peticion.

El sujeto suena la realizacion de su pedido, el deseo queda ligado al Otro.
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El infante no desea como Otro, no desea al deseante que es en el Otro, sino que suefa con ser amado por un deseo
que seria del Otro. (...)

Freud dice, por otra parte: “Los suefios de los nifios pequenos son con frecuencia simples realizaciones de
deseos, y al contrario de los de personas adultas, muy poco interesantes. No presentan enigma ninguno que
resolver, pero poseen un valor inestimable para la demostracion de que por su ultima esencia significa el suefio una
realizacion de deseos” (Interpretacion de los suenos, cap. 3). (1980, pp.9 y 10)

No obstante ello, en el mismo capitulo agrega “No debo dejar de advertir que los nifios suelen también tener
suenos complicados y menos transparentes, y que, por otro lado, también en los adultos se presentan, bajo
determinadas circunstancias, suefios de sencillo caracter infantil” (Garcia, 1980, p. 10). Y es respecto a esto que
German Garcia concluye que “lo complicado y lo sencillo sustituye entonces a la diferencia “temporal” entre lo
infantil y lo adulto. Pero la temporalidad se introduce por otro lado: un suetio sencillo es siempre la realizacion de un
deseo actual, un suefo complicado es la realizacion de un deseo pretérito. (...) Lo infantil de un suefio es la
actualidad que predomina en el deseo que realiza. Pero hay que recordar que un deseo actual presta sus
representaciones a la realizacion de un deseo pretérito que carece de representaciones propias y que no hay ningin
sueno que responda solamente a un deseo actual.” (1980, p. 10).

El suefio que Freud analiza de su hija Anna de 19 meses muestra, ademas, que la metafora paterna disuelve la
supuesta sencillez de un deseo:

“...Teniendo mi hija menor diecinueve meses, hubo que someterla a dieta durante todo un dia, pues habia
vomitado repetidamente por la manana. A la noche se le oy0 exclamar enérgicamente en suenos: Ana F(r)eud,
f(r)esas, f(r)ambuesas, bollos, papilla”. ;Queé decir de esta escansion del nombre donde el objeto de la necesidad se
invierte en la pulsion oral? Freud comenta: “La pequena utilizaba su nombre para expresar posesion, y el menu que a
continuacion detalla contiene todo lo que podia parecerle una comida deseable”. Pero sabemos que ese menti, desde
la metafora del canibalismo, contiene al propio Freud en tanto padre. Ana Fresa de Freud, Freud Frambuesa de Ana:
los objetos (fresas, frambuesas, bollos, papilla) que se “alucinan” en este sueno no son la satisfaccion, sino la fruta
“repetida como rebelion” contra la prohibicion de comer.” (Garcia, 1980, p. 11).

German Garcia articula, ademas, los sintomas infantiles con el malestar en la cultura. Los nifios tienen
sintomas que les producen vergienza y sufrimiento: vergiienza por el sintoma frente a la sancion de los padres o sus
subrogados. En ese sufrimiento, algo se pierde para el nifio: “...algo comienza a volver imposible su posicion de
soporte del narcisismo de los padres. El supery6 no es la cultura, sino el malestar de la cultura.” (Garcia, 1980, pp. 16
y 17).

Es habitual que un motivo de consulta para que un nifo inicie un analisis esté relacionado, entre otras cosas, a
dificultades para dormir: algunos temen a la oscuridad, imaginando que pueden aparecer figuras terrorificas, o
sufren pesadillas, o no pueden prescindir de la compania de sus padres a la hora de tener que ir a dormir. Freud, en
el capitulo 4 de La interpretacion de los suenos, dice: “existen suefios de angustia, en los que esta sensacion, la mas
terrible de todas las displacientes, se apodera de nosotros hasta que su misma intensidad nos hace despertar y se da
el caso de los ninos en cuyos suenos se nos ha mostrado la realizacion de deseos sin disfraz alguno, se hallan sujetos
con gran frecuencia a tales pesadillas angustiosas.” (1972, p. 429).

Pero como los suenos penosos y de angustia pueden constituir realizaciones de deseo es la pregunta freudiana y es
a partir de ahi donde aparece la deformacion onirica y los fenémenos de censura. German Garcia, en “La madre y el
hijo”, se refiere al tema de la sexualidad en el hombre y en la mujer, relaciona la angustia de castracion de la que
habla Freud con los deseos incestuosos. Para €l, “la génesis de la moral (...) no es un hecho natural, sino que es efecto
de una punicion.” (1989). Y concluye: “..la sexualidad es culpable siempre (...) por que tiene un origen en lo
prohibido” (Garcia, 1989). Del lado del varén, la culpabilidad; del lado de la mujer, el miedo a la pérdida del amor.

Algo se presenta como transversal en los suefos infantiles y en los de adultos: la realizacion de un deseo.
Recordemos que Freud nos dice “Todo hombre abriga deseos que no quiere comunicar a los demas y otros que ni
siquiera quiere confesarse a si mismo. El sueno es una realizacion disfrazada de deseos reprimidos” (1972, p. 445).
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